Do not go on motorways and motor routes on foot or cycling!

Ne pas aller aux autoroutes a pied ou a vélo!
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Auf Autobahnen und KraftfahrstraBen nicht zu FuB gehen oder Radfahren!
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If there is no cycle path,

you have to use the road.
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It‘s important to wear your bike helmet.
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C'est a porter de fagon importante

un casque de bicyclette.

Es ist wichtig einen Radhelm zu tragen.

Grundregeln fiir Radfahrer / easy rules for cyclists /
Lilall 3 Ud guial milad / Principes pour des cyclistes
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Play street seperate pedestrian shared

If you are cycling on a shared path,

be courteous to pedestrians.
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Use a clear arm signal if you intend to turn, look back and
reduce your speed or stop.
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Le sens de la marche indiquent.

Fahrtrichtung anzeigen.
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Ride solo. In case of transporting a child, use child

seats. ) ) ) )

JUlaM ald. el aladiiad) dlle ¢ Mika oS 5 o cual 13) - Aal ) o dlaa faa oS5 Y
Solo vont - utilise un siége d’entfant.

Fahre alleine auf dem Fahrrad — benutze einen Kindersitz.
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Dans le crépuscule font du vélo
- la lumiere de bicyclette monte

- alumiére de bicyclette allument

- les vétements réfléchissant portent

Riding in the 'hours of darkness'
- have cycle lights fitted

- switch your cycle lights on

- wear reflective material
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Schalte Dein Licht ein und trage reflektierende Kleidung wenn es
dunkel wird.
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